NESPALUJTE ODPAD

Pri spal’ovani napr. v peci, kotli alebo na ohnisku méZe vznikat’ viac nebezpecnych Skodiivin a jedov ako v kvalitnej spal'ovni
komunalnych odpadov:
Hlavné priciny sa dve:

- teploty, pri ktorych prebicha horenie, su nizke
- palivo je nedokonale okyshcované

Vysledkom je nedokonalé spalovanie. Ak spalujete v peci odpad, unika z vaSho komina &pavok. tenoly, kyanidy, dechty... Tieto tatky
neprijemne zapachajil, draZdia sliznice hornych dychacich ciest, vedd k bolestiam hlavy, alebo posobia ako nervovy jed.
Polvaromatické uhl'ovodiky obsiahnuté v dechtoch st dokonca prvymi latkami, u ktorych boli dokazané rakovinotvorné ucinky.
Vel'mi nebezpeénymi produktmi spalovania st tzv. dioxiny. Emisné limity odporucane EU na dioxiny pre spalovanie si prave pri
domacom spalovani &asto prekracované. Pritom napriklad tetrachlérodibenzodioxin (TCDD}) patri medzi najsilnejsie syntetické jedy.
Veci, ktoré do vasho kotla nepatria je vela. Zamerajme sa na tie, ktoré sa tam ocitaji najCastejsie. Pokial' doma priloZite do pece
kfisok plastu, drevotriesky, preglejku, gumu alebo umelé vldkna, bud'te st vedomi, ze to, co potom vychadza z vasho komina nie je len
obylajny dym.

PLASTY

Plasty st obohatené roznymi latkami, ako sa zmikd&ovadld, farbivd a stabilizatory. Tie Casto obsahuju fazké kovy hlavne kadmium a

zinok. Pri spalovani sa tazké kovy jednak uvolfuja do ovzdusia, jednak zostévaju v popole. Pri nedokonalom horeni plastov vznika

taktiez vel'a oxidu uhol'natého (CO). Tento plyn je jedovaty, lebo je schopny viazat' sa na krvné farbivo hemoglobin. Tym

znemoziiuje prenos kyslika krvou, ¢o mébze viest k vnitornému uduseniu.

- spal'ovanim plastov sa uvolfiuji uhofovodiky, ktoré prispievaju ku vzniku fotochemickeho smogu.

- Daliim nebezpecenstvom je unik ftaldtov, ktoré maju schopnost’ hromadit’ sa v 'udskom tele. Svetova zdravotnicka
organizdcia ich oznadila za este Skodlivejsie ako obavané polychlorované bitenyly.

- ich spalovanim méu vznikn(t aj monoméry prisluiného plastu (zakladné kamene jeho uhl'ovedikoveho refazea). Su to
hlavne etylén, propylén a styrén. Vo vysokych koncentraciach su jedovaté alebo maji na l'udské zdravie dihodobe ucinky.

GUMA
Spalovanim gumy vznikaju oxidy siry, ktoré drézdia dychacie cesty a sadze. Tieto obsahuju polychlorovane uhlovodiky. Medzi nimi
sa nachadzaja silné jedy a rakovinotvorné latky.

DREVOTRIESKA A STARY NABYTOK

Pri vyrobe drevotriesky sa ako tmeliaca latka pouZivaji formaldehydové Zivice. Pri horeni sa rozkladajit a uvolniuje sa formaldehvd a
fenoly. Formaldehyd vi&sinou zhori, fenoly unikaji do ovzdusia. Su to neprijemne zapachajice jedy so silnym drazdivym
aginkom. Pri paleni starého nabytku mdZu z pouZitych naterovych hmot vznikat’ d'alsie Skodlive tatky.

POLYAMIDY |

Vyrébaju sa z nich umelé textilné vldkna (silon, nylon). Pri ich nedokonalom horeni vznika hlavne ¢pavok. Ten uz pri nizsich
koncentraciach drazdi odi, sliznice nosa, spésobuje nevolnost a bolesti
hlavy. V malom mnoZstve unika aj kyanovodik, ktory i v malych
koncentracidch vyvolava $krabanie v krku, s€ervenanie spojiviek,
prudke bolestt hlavy az zavrate.

ORGANICKY ODPAD (bioododpad):

Spadnuté listie alebo travu sice nepdlime v peciach, ale hlavne ns jar a na jesen
mozeme vidiet’ aj hlavne citit’ dusivy dym stipajlci zo zahrad. Tento
dym obsahuje hlavne oxid uhol'naty (CO}, uhofovodiky a dechtove
latky. Spéalenim organického odpadu doslova vypustame do vzduchu
hnojivo a menim ho na skodlivé plyny. Na kompostovanie mozeme
vyuzit’ nielen listie, ale aj kuchynsky bicodpad. Liste napadnute
chorobami, ktoré sa nedéd pouzit’ do kompostu, nechajte odviest’ spolu
s inym odpadom, alebo ho po vysuseni na sinku spal'te spolu s
drevom, ktoré zisti pristup kysiika a vy$3iu teplotu horenia.




CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA L.

fZudia s uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok aZ vtedy, ked su
priamymi ucastnikmi havarii, Zivelnych pohrém alebo katastrof. Désledky takychto
mimoriadnych udalosti potvrdzujti, Ze neznalost vhodného reagovania na vzniknutil situaciu
alebo jej podceniovanie spolu s panikou znasobujt straty na Zivotoch a zvyuju pocet
zdravotnych poSkodeni I'udi. T ked’ jednotlivec pri mimoriadnej udaiosti nemdZe zvratit’ beh
udalosti, méze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit' dopad jej nasledkov vo svojom okoli.
Cielom tohto serialu je poskytnat’ informacie o tom, ako reagovat’ na vmik mimoriadne;
udalosti, Co robit, ked' je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat, ked’ je ohrozeny

majetok.

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri eznamovani spravy o mimoriadnej udalosti

uved’'te:

@ svoje meno a Cislo telefénu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povodet, trestny ¢in a pod.),

- rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osdb, zaplavenie cesty.
pola, obce, a pod. ),

e miesto ndaliosti, |

. & ak je na miesto udalosti staZeny pristup, uved’te sposob pristupu, smer, odkial je moZné

. miesto udalostj dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sakromna cesta, pol'na cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spétné volanie operédtora pristusnej zachrannej sluzby alebo

policie.

Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma Tudsky Zivot a zdravie a aZ potom zdchrana majetku.

Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prve] pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni.

Respektujte informacie poskytovang prostrednictvom rozhlasu a televizie.

Nerozdirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknutu situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytocne, aby ste pofas mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu siet’.

Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud’om, postarajte sa o deti.

Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alsich zachrannych zloZiek, organov

Statne] spravy a samospravy.

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdoleZitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je

vykondvané varovnymi signalmi uskutoéfiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly si

nasledne dopifiané hovorenou informéaciou prostrednictvom hromadnych informaénvch

nrostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

#» nastiva mimoriadna situacia,

» podla ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,

o pocuvajte nasledni hovorena informéciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hidsenim
obecného (mestského) rozhlasu.

V d'alSom Cisle si vysvetlime aké su jednotlivé varovné signdly a o robit, ked’ zaznie siréna.

RECEPTARIUM
3-bitka domaca

Potrebujeme:
cesto: 3 vajiia, 250 g kryStalovy cukor, 1 del olej, 2 del polohruba miika, 1 &ajova
[yZicka sody bikarbony, 2 polievkové lyzice kakaa.

Ako na to;

Celé vajcia s cukrom vymie3ame, plus ostatné prisady. Upelieme na vymastenom a mitkou
vysypanom plechu.

Plnka I 172 | mlieka, 2 vanilkové cukry, 1 al/2 zlaty klas, 100 g kry$talovy cukor - uvarit kadu,
-nechat vychladnut'. Po vychladnuti v§Tahat’ 250 ¢ Hery.

Plnka II: 1 plechovku salka varit’ vo vode 2 hod. Do vychladnutej viFahat 200 g Hery.
Na vychladnuté cesto rozotrieme plnku 1., na fiu rozlozime 2 balenia BB keksov, potom natrieme
plnku II. a polejeme ¢okoladovou polevou.

Cesnakova natierka

t majon€zu, 1 maslo, 1 maslovy roztieratefny syr, 100 g tvrdého syra, 6 stridikov cesnaku, sof.
polovice via$skych orechov podla potreby.

Maslo, majon€zu, prelisovany cesnak, roztieratelny syr dobre vymiedame. Pridame sof a
postruhany syr. Natierame kolieska rozkov a navrch poloZime polovicu vladského orecha.

ZIVOT A ZDRAVIE NA POCIATKU

Na pociatku Boh pokryl zem
brokolicou, karficlom, Spendtom a
zeleninou, Zltou a &ervenou vietkého
druhu, aby muZ a Zena (Adam a Eva)
Zili dihy Zivot,

Potom Satan vyuzil Bozie Stedré dary a
vytvoril rézne hotové smotanové
krémy.

A Satan povedal:
horacou Cokoladou?
Amuznovedal: Ano!
A Zena povedala: A) ja st ddm jeden s
¢okoladovou pokryvkou!

Atak pribrali 5 kil.

A Boh vymyslel zdravy jogurt, aby si
zena mohla udrzat’ prirodzene krasnu
postavu. Potom Satan vymyslel bielu
pSeniéni miku, rafinovany cukor a
skombinoval ich. A Zena postipila od
velkosti 2 k velkosti 4. A tak Boh
povedal: Ochutnajte mo] Cerstvy
hlavkovy Salat!
A Satan pridal na okraj majon€zovy
dressing. MuZ a Zena si po jedle
potrebovail pospat’. A tak Boh povedal:
Poslal som Vam zeleninu pre zdravé
srdce a olivovy olej], aby ste ju mohli
varit. A Satan priniesol vysmazany
bravCovy rezefl, hranolky a tatarsku
omacku.

A muzov cholesterol prekroéit limat,
Boh teda priniesol zemiaky s nizkym
obsahom tuku, bohat€ na draslik. Na to
Satan oSupal zdravu Supku a 3krobova
striedku nastrithal na lupienky, kioré
vvsmazil na Zivocidnom tuku a pridal
ohromné mnozstvo soli.

MuZ a Zena naberali d’alSie kila. Potom
boh vymyslel kolieskové korcule, aby
deti mohli zhadzovat nadbytoéné kila.
Lenze Satan priniesol poéitaé aj s
mtermnetom. Muz a Zena sa obliekli do
roztzhanych ¢&inskych jogingovych
saprav a nad zrkadlom zacali nad sebou
plakat’. Tak im Boh dal chudd rybacinu.
Lenze Satan vytvoril dvojity
cheesburger s opekanymi zemiakmi.
Muz 1 Zena dostaly infarkt a ocitli sa v
nemocnici.

Boh  s1 vzdychol.... a vytvoril
transplantani chirurgiu, A potom....
Satan sa usnual a vytvoril zdravotné
poistovne.

Cheete to poliaf

Julius Vigas
Moftto: Motivacia je to., ¢o nas
nastartuje. Zvvk je to ¢o nas udrzi v
chode, proste zeleznda koSela. (Jim
Ryunj.
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