VY NAM - MY VAM
Opiif sa spolu stretdavame pri d’alSom {isle ndsho obecného Casopisu. V septembrovom &isle Vam priblizime
Sportovy den, ktory sa konal 12. septembra 2004. Docitate sa, Co je potrebne urobit vo Vasej zahradke, ale aj ako
poskytnit prvii pomoc pribezvedomia soku.
Nezabudnite, Ze zaciatkom novembra pre Vs pripravujeme streinutie s gbéanmi. Rovnako od Yas ocakavame
d’alsie namety a pribehy do Bonzacika.

SPORTOVY DEN

Dna 12. septembra 2004 sa v nase) obcl konal
Sportovy den. Usporiadali sme futbalovy turnaj, v
ktorom sutazili tri druzstvd. Nadim miladym
futbalistom sa darilo nasicdovne:
[. Rosina-Vaclavik
I1. Karcel - Sajban P
[11. Cicko - Sajban M.
Okrem futbalu prebiehali suraze a) v 1invch
disciplinach. V discipline s pinpongovou raxetou
zvitazil Vilko Hajny s celkovym sactom 103 Gderov.
Na d'alsich miestach sa umiestni] Milan Sajban so
si¢tom 43 a Diana CiZmadrova so suctom 38.
V' kope na branku suveréenne zvitazila Miska
Sedékarova, za flou sa umtest! Vilko Hany a Lacko
Skropek. V hode loptickou zvifazil Vilko Hajnd. Na
druhom mieste bola Miska Seckdrova a fretie miesto
obsadila Anna-Maria Kosinova.
DalSou disciplinou bol hod na basketbalovy ké§, v ktorom zvitazila Diana Cizmdrova,
O jeden bod za fiou sa umiestnila Migka Seckarova. O tretie miesto sut'azili Vilko Hajny
1 Lacko Skropek. Na trefom mieste sa umiestnil Vilko Hajny, ktory zvitazil 3:1.
Disciplina - hadzanie krazkov - bola rozdelend do dvoch kategérii, aby s1 mohil
zasut'aZit’ aj nadinajmensi. V kategori mladSich deti bolo poradie nasledovne:
[. Martinko Karcel
II. Lucka Jureckova A
(11, Milanko Karcel g
V kategorit starSich, bolo poradie
nasledovne:
[. Anna-MariaKoStnova
[1. Diana CiZzmérovd —
ili. Vilko Hajny r

Vietkvm vyhercom
srdecne
sratulujeme !!!




PRYVA POMOC

Bezvedomie je stav, do ktorého sa dostava clovek pri poskodeni mozgu, strate Krvi, nedostatku kvslika, pi‘lpddﬂe pri chemickych
smenach v krvi alebo pri prediavkovani liekov. V tomto stave byva ¢lovek smiteny a nereaguje na pritomnost druhého. A prave
tvmio sa bezvedomie odliSuje od kémy, z ktorej sa postihnuty neprebidza. Hlavaym nebezpecenstvom pri bezvedomi je upchatie
dychucich ciest bud zapadnutym jazykom alebo vyvracanym obsahom {1 inym materialom, kiory postihnuty nie je schopny
vvkaslat

Ak sa ocitnete pri ¢lovekn v bezvedomi, v prvom rade skontrolujte, ¢i dycha. AK nie, zaCnite s dychanim z ust do ust. Ak dycha, no
dychanie je privel'mi hiasné alebo chrapPavé, presvedcte sa, ¢i nema hibeko v ustach nieco zapadnuté. Len €o sa u postibmutého
obnovi dychanie, avoPnite mu tesné <asti odevu okolo krku a hrudnika a patom ho uloZte do bezpecnej polohy. Ak je to moiné,
nodleZte mu pod telo kabdt alebo deku a nie¢im ho aj prikryte, aby sa zabranio stratam teola. (2d postihnutého neodchadzajte
doviedy, kym nepride lekar!

Upsozornenie: Ak ¢lovek upadne do bezvedomia po pdde alebo nidraze a je pravdepodobne, Ze sa mu mohla poranit chrbtica.
neukladajte ho do bezpeénej polohy, len ak by vracal. V takomto pripade zabranite ohnutiu chrbiice.

éﬂk

Sok je nebezpeény stuv, do ktorého sa dostava &levek po zdvainych poraneniach, velkyeh
stratach krvi, popdlenindch alebo silnych infekeiach. Zdkiadnvm prizanakom Soku je prudky
pokies kKrvneho tlaka. Sok prichidza do fdvahy viedy, ked' pozorujete, Ze postihnuty clovek
zbledol, spotil sa, pripadne sa ho zmocnila ospalost alebo je zmatezw Postihnuty v Soku
notrebuje vidy rychiu lekarska pomoc. Nesmie sa mu davaf nif jest ani pit!

Liedha soku

Ak si myslite, Ze postihnuty {levek je v soku, ulodte ho na chrbata podlodte mu nohy. Pritom mu
wvornite tesné custi odevu a prikryvte ho, aby ste zabridnili stratam telesnej teploty. Upokojujie
ho.

Elektricky Sok

Priamym nasledkom siiného zdsahu elektrickym pridom je bezvedomie a niekedy i zastaveme dychania. Ckrem foho moéiu
vzmknit v mieste, kde vnikol do tela elektricky prad, silné popalenminy, pricom sa mozu potkodit vattornd organy. Ak sa aj zd4, Ze
postihnuty je po zasiahnuati elektrickym priadom v poriadku, vzdy vyhladajte iekara,

Co robif

V srvom rade vypnite elekiricky priid alebo preruste kontakt medzi postihnutym a zdrojom prudu. Nikdy sa nepokdsajte odtiahnut
nostihnutého preé, lebo elektrina méze zasiahnut aj vis. Na odstranenie zdroja pridu z tela postilmutého poudite nejaky predmet,
napr. drevens palicu (drzadleo na metle), Po tomto prvom Kroku skontrs ﬂugte. {1 zasiannuid osoba dyvcha. Ak sa dychanie zastaviio.

saénite s resuscitaciou z tist do iist, a to ihued. Takéto oZivovanie moze trvat aj pol hodiny. Ked postihnuty zadne dy chat sam, ulozie
ho do bezpelnej polohy, oSetrite mu popaleniny a zavoiajie pomaoc lekara.

SEPTEMBER V ZAHRADE

Od druhej polovice mesiaca az do konca septembra mdZeme cSte sial’ pendtna jarny zber. Podobne este sejeme Zeruchu. Seje sa do riadkov
vzdialenych od seba 10 aZ 15 cm. V skleniku sa tiez konci zber uhonek, paprik a ragjtiakov. Na voinu plochu vvsadime endiviu a
predpestovant pekingski kapustu. Skore kultivary hlavkového Saldm a red’kovky vysiate zaciatkom augusta su teraz vhodne ako neskora
plodina do sklenika. Z ruZi€kového kelu, ktory pre neskort vysadbu eSte nenasadil ruzicky, v polovici septembra vviomime rastove
vrcholy. Ostatné listy sliFia ruZickam ako ochrana v zime pred mrazom a vetrom.Ak sme nestihll vystrihat’ odrodene vyvhonky matlin a
presvetlit ich, mdZeme to urobit teraz. Na meter nechame 8 az 12 vyhonkov. Z vyhonkov Sermnic, ktore vyrastli v lete, ponechame 4 az 6 a
vyviaZzeme ich. Boéné vvhonky odstrihneme. Pokradujeme v sadeni jahod. Vyberieme vhodné miesto a kopeme jamy na oktobrovu
vysadbu ovocnych stroméekov. Velkost' jamy volime podl'a ovoeného druhu, ktory vysadzame. a podlia kvality pody. Pre slabsie rastice
podpniky a kultivary kopeme jamy do hibky 0,4 aZ 0,5 m a &iroké 0.6 az 0.7 m, pre silnejSie rastice kultivary hibsie. Sicasne hnojime do
zasoby, pretoze ovocny strom je dlhoveka kulrura a nespravny zaklad pled vysadbou neskdr len fazko odstranujeme.Na vonkajsich
zahonoch zelenin pokracuje zber. Likvidujeme porasty plodovych zelenin. Uhorky ukondcili rast a ostatné aj tak znicia skorc mraziky.
Zbherame aj jesenné hlitboviny, kapustu, kel, kalerab. Koncom mesiaca zaCneme aj so zberom jesenného karfiolu. Nadalej oSetrujeme
neskoré hiuboviny uréené na skladovanie, najmé ich chranime pred Skodcami a udrZzujeme ich bez burin. Karfiol pri zavdzovani ruzic
zalamujeme, alebo zavizujeme listy. Zaéneme so zberom karotky, ktora je citliva na pokles teplot. Ostatni korefiovi zeleninu zberame az v
oktobrrl.

RECEPTARIUM
CUKETOVE REZY

OZNAMY

- Nezabudnite zaplatit za vyvoz
komunalneho odpadu za I'V.

Stvrtrok
Potrebuijeme: 350 g cukety, 330 g polohrubej miiky, 300 g krystalového cukru, 1 vanilkkovy Prosime obéanov, ktori eete

cukor, 2 vajcia, 4 lyzice oleja, 1 prasok do peciva, 2 lyZice kakaa (alebo 4 lyZice mletych nezaplatili za v{voz komundlneho
orechov, 4 lyZice kokosu, 2 skoricové cukry) odpadu za III. tvrt’rok, aby tak

urobili ¢o najskor
Ako nato:
Cuketu ocistime a postrithame na jemno, zimieSame s ostatnymi surovinami. {esto rozotrieme
: i ! = » - o I
na vymasteny a mikou posypany plech a v mierne vyhriate riire pecieme asi 35 - 40 minut. NASI JUBILANTI
Vychladnuty kola¢ mézeme poliat ¢cokolidovou polevou. September
Milada Bontova
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