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PRIHOVOR STAROSTKY

Vazeni cCitatelia,

stretavame sa spolu pri dalSom ¢isle na3ho obecného dvojmesacnika. V tvode by som sa
chcela vratit k obecnej akcii “Fizolfovy den” a podakovat sa sponzorom ako aj obéanom,
ktori nam pomahali. Rada by som sa podakovala poslancom obecného zastupitelstva,
dalej p. Bontovi, p. Gasperovi, p. Jancikovi, p. Kapustovi, p. Jagerskému, p. Kubi$ovi, p.
Ruskovi, p. Marcekovi, p. Chromekovej, p. Kocttrovi a dal$im za pomoc pri organizacii.
Verim, ze v budicom rocniku sa zas najdu pracovité ruky ochotné poméct.

Dal3ou udalostou prichddzajucich dni je Mikroregionalna sttaz amatérskej fotografie, o
ktorej si mbZete precitat na nasledujicich stranach. S pote$enim konstatujem, Ze prave
nasa obec ziskala prvé miesto vo farebnej fotografii a tiez ¢estné uznanie v &iernobielej
fotografii. Tymto chcem srdecne zagratulovat vitazovi Jakubovi LindiSovi, ktory
reprezentoval nasu obec. Zaroven vas vietkych pozyvam na vystavu, ktord potrva do
9.11.2008.

V mene obecného Uradu vam chcem oznamit, Zze vyvoz “furikov” do velkoobjemovych
kontajnerov sa rusi. Obec bude bezplatne prijimat len stavebny odpad a to v mnozstve
jeden kubik na domacnost rocne. Avsak 2 x ro¢ne budu v obci pristavené kontajnery na
verejnom priestranstve. Najbliz3i termin pristavenia kontajnera bude 21. 10. 2008 kedy
bude kontajner pristaveny pod zvonicou a to do 22. 10. 2008. V trvani tychto dvoch dni
nebude kontajner na cintorine, preto prosime obcanov, aby tpravu hrobov pred
sviatkami podla moznosti vykonavali az po 23. 10. 2008. Zaroveri vdm oznamujem, Ze v
tyzdni20.10-26.10.2008 prebehne kosenie cintorina.

Dalej vdm oznamujem, Ze platnost stitkov na vyvoz komunélneho odpadu je len do
31.12.2008. Stitky nebude mozné vrétit na obecny tirad.

Opatovne chcem upozornit majitelov psov, Ze ich volny pohyb je porusenim zakona a
viebecno zavazného nairadenia obce, preto vas ziadam, aby ste svojich mila¢ikov vencili
na voditku.




PrajemVam, aby ste vyuZzili eSte posledné dni babieho leta nielen poslednymi Gpravamina
vasich zahradkach ale aj regeneraciou svojich sil.

Vasa starostka

REAKCIA NA PRIHOVOR STAROSTKY V BONZACIKU 7-8

Velmi sa mi pacila odpoved pani starostky na e-mail mladému ob¢anovi v Bonzéaciku ¢. 7-8.
Inteligentne a trefne poucila mladsieho obcana, Ze netreba len kritizovat a natf¢at ruku s
otvorenou dlanou, ale treba prilozZit ruku k dielu a vedenie obce finanéne poméze. Dakujem
aj touto cestou panistarostke za tento prispevok v Bonzaciku.

Ked uz pisem tento prispevok, stoji za zmienku, ako sme si mali aj vac¢si mladenci a dievcata
vybudovali volejbalové ihrisko v nasej dedine. Starsi mladenci (ja som mal vtedy asi 10— 12
rokov, teraz mam 77 rokov) poziadali vtedy vedenie nasej obce, aby nam povolili
vybudovat si volejbalové ihrisko na obecnom pozemku. Bol to pozemok, kde teraz stoji
dom pana Ivana Cerného. Bol tam v3ak velky svah. Vietci mladdenci aj dievéata ru¢ne
odkopali tento svah a na farikoch odvozili odkopant zeminu tam, kde stoji rodinny dom
pana OlSiaka (vtedy tam bol taky men3i mociar). Takto sme si vybudovali volejbalové
ihrisko!

Dalej chcem povedat aj mladym, aj star$im, Ze tie krasne ihli¢naté stromy a okrasné kriky na
tzv. ,Pastierskej" pri Zvonici tiez vysadili obcania v ramci brigady pri 25. vyroci SNP, teda
pred 39 rokmi. Stromceky dodal MNV (Miestny narodny vybor) a na brigadu prislo 72 nasich
obcanov bez financnej odmeny, len za obcerstvenie, ktoré zabezpecil MNV. Viedy MNV
nemal finanéné prostriedky na mzdy.Teraz je tam skutocne pekny park. Takymto
brigadnickym spésobom bola vybudovana aj kanalizacia za nasimi zdahradami, od
rodinného domu cislo 18 az po dom Cislo 66.

7.augusta tohto roku videl som v parku pri Zvonici brigddovat vedenie nasej obce na cele s
nasou pani starostkou Ing. Martinkou Kubisovou PhD,, s panom Frémalom, Ing. Ruskom,
CSc., pani Pukanovou, pani Carskou, pani Chromekovou so svojim oteckom a Ing. Murinom,
aby si pripravili pekné prostredie na druhy ro¢nik, Fizolfhového dia", ktory sa uskutocnil 30.
augusta tohto roku.

Navrhujem vedeniu obce dopredu vyhlasit obecnym rozhlasom, alebo pisomnym
oznamom do listovych schranok a uvidime, kto a kolki pridu na brigadu. Teraz je nas chvala
Bohuviacako pred 39 rokmi.

Lahko je kritizovat, mat poZiadavky, to dokaze kazdy, ale prilozit ruku k dielu, to uzje tazsie.

Palo Ciz
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PRISPEVOK OD OBCANA

Zakladné tajomstvo Zivota

Az pricasto zabudame na to, Ze predovietkym zmenou postoja mdéZzeme menit i kvalitu
svojho Zivota. Neustale sa staZujeme na zlad vztahy, zhor$ené pracovné podmienky,
nebezpecné deti, neverné ¢i falosné manzelky, necitlivych alebo agresivnych manzelov a
zabudame, ze to ¢o vytvara realitu okolo nas, sme predovietkym my sami. Bez poucenia
ustavicne obvinujeme za nase neuspechy vietkych okolo seba, ale zabidame, Ze v kazdej
spolocCnosti plati ono odveké: ¢o zasejes, to zoznes. Mali by sme sa obéas pozastavit a
porozmyslat a neraz len o prezitie okamihu, v ktorom precitime, Ze ni¢ tu nie je navzdy. Ani
my s nasimi blizkymi ale ani problémy a stresy, ktoré nas prenasleduju. Ide o okamih, kedy
prideme na to, Ze Cokolvek v&era uz bolo a dnes tou nemoézeme zmenit. Uvedomme si aky
moze byt zivot krasny a jedinecny, ked' vypustime z hlavy vetky nepotrebné veci. Preto sa
aj vy konecne raz pristavte a povedzte svojmu najbliazSiemu ¢loveku, ako ste radi, Ze je
prave vtomto okamihu privas. Uistite svoje deti, ako ich velmi milujete aj také aké sGaze im
budete pomadhat. Obdarujte svoju partnerku krehkou kvetinou a lickom tsmevu a lasky len
tak pre nicC za niC a kolegovi v praci otvorene vyjadrite, ako si vaZite jeho pracu a schopnosti.
Prestante vsetko kritizovat a zmierene prijmite veci aké su a vtedy zistite, Ze zrazu sa svet
okolo vas zacina menit, lebo i vy ste sa jedného dria zmenili. Odhalite tym jedno zo
zakladnych tajomstiev Zivota: aby sme mohli dostat, musime najprv sami dat, musime

zacat menit svet od seba.
Julius Vigas

SEPAROVANY ZBER

21.10. 2008 18.11.2008 16.12. 2008

Radi by sme Vas upozornili, aby ste vrecia s odpadom vykladali veéer pred ich odvozom,
nakolko harmonogram odvozu v uréeny den nie je vzdy rovnaky (menf sa poradie obci) a
mozZe sa stat, Zze odpad bude odvezeny v skorych rannych hodinach.

KOMUNALNA POISTOVNA

Vazeniobcania,

na zaklade dlhoro¢nej spoluprace medzi obcou Kyncelova a Komunélnou poistoviiou, a.s.,
clenom medzinarodnej poistovacej skupiny Viena Insurance Group, pontkame bezplatné
poradenstvo v oblasti poistenia Vasich domov a doméacnosti za zvyhodnené ceny. V
sucasnosti je moznost poisteniaVasho majetku so zlavou 20%.

Komunalna poistoviia je univerzélna poistovia, ktord ponuka vietky bezné produkty
zZivotnych a nezivotnych poisten.

V pripade zaujmu nas moZete kontaktovat na adrese Banska Bystrica, Horna ¢. 25, alebo na
tel.09078786 19




KOMPOSTOVANIE I. (na pokracovanie)

Ponukame vam navod ako znizit mnozstvo odpadu takmer o polovicu - kompostovanie. Je
to jedinecny spdsob na vyuZitie bioodpadu. Cieflom kompostovania je premenit organicky
odpad pomocou prirodzeného rozkladu do formy, ktord je silne redukovana, ako do
objemu tak do hmotnosti, je neSkodna, hygienicky a esteticky nezavadna. Bioodpad
vhodny na kompostovanie tvori 30 - 45 % z celkového mnoZstva odpadu. Konecny
produkt, kompost, méze by pouZity pri pestovanirastlin ako organominerélne hnojivo.
Kompostovanim teda vyriedite jednou ranou viacero problémov - zniZite mnoZstvo
odpadov, budete menej platit za jeho likvidaciu a zéroven ziskate kvalitné hnojivo pre
svoju zahradku.

Kompostovisko

Hrobla

stavba kopy je zakladom v3etkych foriem kompostovania. K jej vystavbe nie je potrebny
Ziaden zasobnik. To znamena, Ze je najmenej naro¢na na financie. Sta¢i materidl vhodne
navrstvit, pripadne zakryt. Hlavnhou nevyhodou je velky zaber pody. Hrobla zabera
podstatne viac miesta, ako vysoky uzavrety zasobnik. Pokial ide o rozmery, pre doméace
kompostovanie sa odporuca Sirka najviac 2 m. Tym sa obmedzi aj vySka na asi 1,5 m (kvoli
stabilite). DIzka méZe byt rézna, podla potreby. S pribddajticim ¢asom sa hrobla moze
predlzovat tak, Ze sa na konci hromadia nové odpady a na zaciatku sa odobera hotovy
kompaost. Ak vSak tomu zabrani nedostatok miesta, méze sa vytvorit aj nova hrobla. Zalezi
len na priestore.

Zasobniky

Na kompost s vhodné hlavne tam, kde je nedostatok miesta. Pri troche fantazie a
zrucnosti moze pdsobit atraktivne a dotvorit tak vzhlad zahradky. Ak sme sa uz pevne
rozhodli pre zasobnik, je potrebné zodpovedat si na niektoré otazky. Hlavne na to, aky
velky ma byt zasobnik, z akého materialy, Ci si ho zhotovime sami z dreva alebo si kiipime
hotovy plastovy, kovovy, murovany atd. a kolko sme ochotny zan zaplatit. Skér ako sa
rozhodneme, je dobré sa oboznamit s niektorymiich vlastnostami.

Drevené zasobniky

zahrady. Drevo je lahko opracovatelné, a preto sizneho mézeme zhotovit zasobnik aj sami,
priamo “na mieru”. Takto vytvorené zasobniky patria medzi najvkusnejsie. Mozu byt r6znej
vysky s odnimatelnou prednou stenou. Najvacsou nevyhodou tychto zasobnikov je
obmedzena zivotnost, nakolko su vystavené neustalemu vplyvu pocasia a rozkladnym
procesom. Pri oSetrovani (konzervovani) dreva je nutné sa vyhybat pripravkom, ktoré
obsahuju jedovaté latky. Mohli by sa cezkompost dostat do potravinového retazca.

Betdnove a kamenné zasobniky
su drahsie, no trvanlivé, vhodné do velkych zahrad. Pésobia viak mohutnym a tazkym




dojmom. Nesmieme zabudntt na vetracie otvory.

Zasobnikzpletiva

je velmilahko zhotovitelny. Opticky je najmenej ndpadny, no pésobi stale akosi provizérne.
Na jeho zhotovenie ndm staciasi 3 m pletiva (podla velkosti) s men3imi okami, ktoré sa sto¢i
a na konci spoji.

Plastové zasobniky

mozu byt uzavreté (kompostery) alebo otvorené (klasické latkové), kde sa vyuziva dlha
zivotnost materialu. Uzavreté umozZiuju kompostovanie aj na malych priestoroch (napr.
malé predzahradky, balkon). Spociatku ndm, ak nie sme zvyknuti na uzavreté systémy,
bude robit problém dosiahnut regulovany rozklad. Slabé prevzdu3nenie, maly priestor a
mala moznost dodatocného spracovania st hlavné problémy, ktoré stazuju rozklad. Na
jednej strane ma materidl sklony k zamokreniu, na druhej, ked je zasobnik tmavej farby
vystaveny priamemu sinku, vznika nebezpecenstvo vysusenia materidlu. Niektoré druhy
plastovych zasobnikov si vhodné na dazdovkové kompostovanie. Otvorené plastové
kompostery (z réznych profilov) plnia tu istd funkciu ako drevené zasobniky. Maji viak
oproti drevenym zasobnikom jednu velku vyhodu — nepomerne dlhsiu Zivotnost.

Predavaju sa aj kovové zasobniky. Treba viak dat pozor, aby mali antikoréznu povrchovt
Upravu, dostatocné vetranie a tepelntizoldciu. Ak ju nemaju, st pre svoju tepelnti vodivost
velmi zavislé na pocasi. Pocinované zasobniky maju za nasledok vysoky obsah cinu v
komposte, a preto sa neodporacaju. Okrem vyssie popisanych zasobnikov a komposterov
existuju aj mnohé dalsie typy.

Na zhotovenie zasobnika na kompost je vyhodné poufZit aj odpadové materidly ako dosky,
gulatiny, tehly, staré palety (plastové ajdrevené), plechové a plastové sudy atd.

Ako si zhotovit dreveny kompostovaci zasobnik s prednou vyberatelnou stenou:

Najprv zaspicatime stlpy. Na dva, ktoré budu tvorit prednu stenu pribijeme listy tak, aby
tvorili drazku pre dosky, ktoré sa do nej budt zakladat Ak to mame spravené postupne
popribijame dosky na bo¢né steny a to tak, aby medzi jednotlivymi doskami zostavala 5 cm
medzera. Ta bude sliZit na vetranie kompostovacieho materialu. Nasleduje zadna stena a
lista na prednu stenu, ktora udrziava spravny rozostup bo¢nych stien. PoloZime zhotovené
kompostovisko na miesto a jemne ho zatla¢ime alebo zatlcieme do zeme. Prednt stenu
budu tvorit samostatne vyberatelné dosky, ktoré od seba oddelime tak, Ze do kazdej(azna
poslednt najvrchnejsiu) z vrchu pribijeme klince tak, aby vy¢nievali 5 cm. Ideaine je mat'v
zahrade 3 kompostovacie zdsobniky. Jeden slGZi na zber bioodpadu, dru hy na
kompostovanie a dozretie kompostu a treti na prehadzovanie kompostu. Ak sme si takto
zhotovili kompostovacizasobnik, méZzme zacat so zberom bioodpadu.

Material:

4 hranolceky 120x6x6 cm, 24 dosdk 100x10x2 cm, 1 lista 100x3x3 cm, 2 listy 60x3x3 cm), 2
listy 60x6x2 cm.




AKO SA SPRAVAT V MIMORIADNEJ SITUACII IL.
IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICHCIEST APOVRCHUTELA

Improvizované prostriedky individuélnej ochrany s urené na ochranu dychacich ciest a
o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaju najma pri:
” presune 0s6b do tkrytov,
tiniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekonavanizamoreného priestoruy,
evakuacii obyvatelstva.

Ochrana hlavy
Odportda sa pouzit Eiapky, atky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucnu, pripadne

nasadit ochrannu prilbu (najlepsie cyklistickl, pracovnu, lyzZiarsku a podobne).
Najvhodnejsim spdsobom ochrany st a nosa je prekrytie tychto €asti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterdkom mierne navih¢enym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo
kyseliny citrénovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacske, plavecké,
lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochranatrupu
Véeobecne plati zésada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urcitt mieru ochrany, pricom vacsi

pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu méZete pouzit dlhe zimne kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, $ustiakové Sportové sipravy. Pouzité ochranné odevy je
nutné dostatoéne utesnit na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne
neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku vietkym ochrannym
odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu
prehodent cez hlavu.

Ochranarukanoh
Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rik si gumené rukavice. Pre ochranu noh su

najvhodnejdie gumené a kozené ¢&izmy, koZzené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych
topanok je vhodné zhotovit si navleky zigelitovych vreci3ok alebo tasiek.

Pri pouzitiimprovizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat nasledujlce zasady:

cely povrchtela musi byt zakryty,
véetky ochranné prostriedky je nutné co najlep3ie utesnit,
na dosiahnutie vy$dich ochrannych ucinkov kombinujte viac ochrannych

prostriedkov, alebo pouZite odev v niekolkych vrstvach.




EURO
Kratky dualny obeh do 16.1.2009

Furo sa na Slovensku zavedie 1. 1. 2009 stucasne do hotovostného aj bezhotovostného
obehu bez prechodného obdobia, tzv. ,Big-Bang” (velky tresk) scenarom. Zakonnym
platidlom na izemi Slovenskej republiky sa od tohto dfa stane euro. Slovenske eurove
mince budu platné vo vietkych krajinach eurozény a taktiez eurové mince ostanych krajin
eurozény budu platnym obezivom na Slovensku. Bankovky su v celej eurozéne rovnake. Vv
bezhotovostnom obehu sabude od 1. 1.2009 pouzivat vylu¢ne euro.

V rdmci hotovostného obehu sa bude od 1. 1. 2009 pouzivat euro. Koruna sa stane iba
denominéciou eura. Pocas kratkeho obdobia dualneho obehu, do 16. 1.2009, sa bude méct
na Gizemi Slovenskej republiky platit aj korunovymi bankovkami a mincami, ktoré sa budu
postupne stahovat z obehu. Po skonceni duélneho obehu bude zakonnym platidlom na
tzemi Slovenskej republiky uz iba euro.

Vymena penaziv bankach
Po 16. 1. 2009 sa bude pouZivat uz iba euro. Bankovky a mince viak bude mozné nadalej

vymienatvkomer¢nych bankach a vNarodnej banke Slovenska.

Komercné banky
budd vymienat slovenské mince za eurové do konca juna 2009, bankovky do konca roka

2009.

Narodna banka Slovenska
bude vymienat mince pocas piatich rokov, do konca roku 2013, bankovky neobmedzene.

ODPORUCANIE:
Vietku prebytoénu hotovost je najlepsie vlozit na ucet v banke, nakolko banka prevedie

ucty automaticky a bezplatne.

EUROVE MINCE
Eurovych minci je osem. Maju jednu stranu spolo¢ni a druhd narodn, pod la toho, ktora

krajina mincu vydala. Viet ky mince platia v kazdej krajine eurozény. Na slovenskych
eurovych minciach bude dvojkriz na trojvrsi, Bratislavsky hrad a Krivan.

DUALNE ZOBRAZOVANIE CIEN
Znamena zobrazenie hodndt v korunach aj v eurach sucasne. Povinné dvojaké

zobrazovanie cien sa zac¢alo vauguste 2008 a potrva edte 12 mesiacov po zavedeni eura.
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MSAF - mikroregionalna stitaz amatérskej fotografie

Fotografia od svojho vzniku predla dlhym obdobim vyvoja od zémeru zachytit obraz
skutoénosti aZ po tvorivé snahy vyjadrenia pocitov, ¢i nalad za pomoci fotografického
pristroja. Ten tiez prekonal vyvoj az k dnednej digitalnej technike. Ta spristupnila
fotografovanie doslova kazdému. To na jednej strane spdsobilo obrovsky narast
obrazovych zaznamov, aj ked dnes uz casto zostavajucich len v podobe pocitacovych dat.
Zaroven viak umoznila jednoduchsie experimentovanie a hladanie u tych, ktori vo
fotografovani nevidia uziba prostriedok na zachytenie skutocnosti.

Prave pre tuto skupinu fotografov vznikla myslienka aj na urovni nasho mikroregionu
podporit tvorivost autorov, pre ktorych je fotografovanie zalubou so snahou vyjadrit svoje
myslienky, videnie a pocity. Za tymto tcelom sme sa spojili s Podpolianskym osvetovym
strediskom vo Zvolene, ktoré ma v tejto oblasti dlhoro¢né skisenosti. Odborné znalosti
pracovnikov aj externych spolupracovnikov garantuji profesionalne zazemie MSAF. V
druhom roéniku sttaze sme okruh autorov rozsirili o autorov z Mikroregionu Pozdola
Bystrice. Myslienka MSAF vznikla s viziou pokracovania a rozsirovania sa o dalsie
mikroregidny, a preto verime, Ze dal3i rocnik MSAF prilaka aj dalSich autorov.

V tomto ro¢niku sa sutaze zucastnilo 9 obci, z Coho 7 obci ma svoje fotografie na
mikroregionalnom kole. Porota vyberalaz98farebnych a 22 iernobielych fotografii.

Porota

LubomirVojtek, Zvolen
DrahomirGrabis, Zvolen
Vladislav Kapusta, Zvolen

Oceneni su nasledujuci autori:

Farebna fotografia

1.miesto

Jakub Lindis, Kyncelova - za subor fotografii
2.miesto

Dusan Koctur, Podkonice — za stibor fotografii
3.miesto

Juraj Moravcik, Badin —za subor fotografii

Ciernobiela fotografia
Cestné uznanie

Jakub Lindis, Kyncelova
Peter Surik, Nemce
Rudolf Chalupek, Nemce

Srde¢neVas pozyvame na vystavu fotografii, ktora sa uskotocni:

17. 10. 2008 - 9. 11. 2008 v LD Palace na Sliaci
vernisaz 24.10. 2008 o 17.00 hod




RECEPTARIUM

Zapekané zemiaky s Udenym
TOFU

Co potrebujeme: 500 g zemiakov, 2
struciky cesnaku, rasca, korenie, asi 250 g
udeného TOFU, struhany syr(asi 100 g),
kysla pochutkova smotana, 2 vajcia

Zemiaky uvarime v osolenej vode,
pokrajame na tenké kolieska, ochutime
ich oprazenou cibulkou a 2 stracikmi
cesnaku, posypeme rascou a korenim asi
250 g udeného TOFU pokrajame na
tenké platky, pokropime sojovou
omackou,

primieSame kzemiakom.

Vymastime ohnovzdornu misu,
vysypeme strihankou a naplnime
zmesou.

Posypeme strihanym syrom a polejeme
kyslou pochutkovou smotanou, do
ktorej sme rozmieSali 2 vajcia, pazitku
alebo petrzlenovu viat.

Podavame s réznymi Salatmi.

Halaszle

Suroviny:

280 gmrazeného a vycisteného kapra
120 gleca

400 g zemiakov
50gcibule

70goleja

85 g feferoniek

vegeta

mleta cervena paprika
bobkovy list

nové korenie

mleté cierne korenie
sol.

Postup:

Do stredne velkého hrnca nalejeme asi
3000 ml vody, do ktorej dame varit rybiu
hlavu, plutvy, nové korenie, bobkovy list
a sol. Priddme asi 30 g porciu kapra. Ked
je mdso uvarené domakka, oberieme
maso a vyvar precedime. Na rozpalenom
tuku spenime nakrajanu cibulu, pridame
feferonky a mleta Stiplava papriku.
Zalejeme vyvarom, pridame zemiaky,
vegetu, leCo a varime domakka. Pred
dovarenim si naporcujeme kapra na
podkovicky (na 1 porciu asi 70 g) adame
varit do pripravenej polievky. Do taniera
polozime podkovicku kapra a zalejeme
rybacou polievkou. Halaszlé je pikantna
stiplava polievka. Podavame s chlebom
alebo pecivom.

Tiramisu

Suroviny:

250g Mascarpone, piskéty, bielka, Zltka,
3 lyzZice cukru, kakao, 1 lyzicka vanilkove]
esencie, 1 pohar nesladenej vychladene]
kavy

Postup:

Mascarpone, Zltka, cukor a vanilkovu
esenciu spolu vymieSame do hladkého
krému. Bielka vyslahame do tuheho
snehu, ktory pomaly priddvame do
krému a zmieSame. Do nadoby
postupne ukladame piskéty, ktoré
zfahka namacame do kavy a zalejeme
krémom, opat vrstva piskot, vrstva
krému a nakoniec krém posypeme
kakaom. [Ak chcete ,mobzete piskoéty
pokropit vaje¢nym korfiakom] Nechame
odlezat najmenej 5 hodin v chladnicke.
PrajemVam dobru chut.




druhy ro¢nik
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sutaz vo vareni fazule 0 pohar starostky obce

Vazeni chanla,

sme radi, ze podporili druhy ro¢nik Fizolhového
dna tak hojnou a aktivhou ucastou, a ze ste
prispeli k pohodovej atmosfére tohto nasho
spolo¢ného dnia. Radi by sme podakovali
vsetkym clenom organizaCného timu, aj osobam,
ktoré sa spolupodielali na jeho uskutoéneni.
Samozrejme, vdaka patri aj nasim sponzorom,
bez ktorych by iste nebolo mozné zariadit vietko
podla naSich predstdv. Dakujeme aj vietkym
ucinkujucim, ktori obohatili kultirny program a
postarali sa o dobru a pestru zabavu. A nakoniec,
no nie viak na poslednom mieste- dakujeme aj
vsetkym sutaziacim, ktori prichystali vynikajlce a
svojské fazulové pokrmy.

Pocasie nam tak ako aj minuly rok prialo, mali sme
Bt - . krasny, i ked k veceru trochu chladnejsi, sine¢ny
. i e 1“ .« neskory letny def. UZ od rana prebiehali pripravy,

registracia sutaziacich, varilo sa chutné jedlo,

postupne prichadzali vyrobcovia ludového

folkléru. Program otvorila pani starostka kratko po 11-tej hodine svojim prihovorom a
odstartovala sutazné dvojice, ktoré mali par hodin na vykizlenie nimi vybraného pokrmu.
O zabavu sa ako aj minuly rok staraj DJ
Bobot, ktory s chutou jemu vlastnou
moderoval aj vietky prebiehajlice stutaze.
A boloich nedrekom, pre deti, i dospelych.

Sutaze sa zucastnilo 3est sutaznych
druzstievvzlozeni:

Matusek- Petrik

Kluvanec-Rusko

Gasperova-Rusko ml.

Kuzmova - Hiadlovsky

FasSko-Hajny

Satara-Kristof
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V poobednych hodinach, porota
zlozena z pozvanych hosti, urcila
poradie sutaziacich. Musime
podotknut, Ze rozdiely boli naozaj
minimalne, pretoze vietky jedla boli
vynikajuce. Ale niekto vyhrat musi. To
je vsak vyzva pre ostatné sutazné
dvojice - ale aj pre Vas, zatial
nesutaziacich — prist na buduci ro¢nik
aukdzat, ¢osazfazuleda navarit.

Poradie druzstiev bolo nasledovné:
1. miesto - Kuzmova -Hiadlovsky
2.miesto -Kluvanec-Rusko

3. miesto -Gasperova - Rusko mi.

V kultirnej casti programu sa
predstavila Sermiarska skupina
Cassanova s vtipnym a dobre
nastudovanym vystupenim.

druhy rocnik
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Dalej sme mali moZnost vidiet
vystupenie fujaristov a folklérneho
suboru Debnar. Nechybala ani hudba
kapely Solton.
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Nasledovalo Zrebovanie zlosovatelnych
vstupeniek a po nom volna zabava pod
holym nebom. Diskotéka trvala azdo 22-hej
hodiny.
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Verime, Ze ste si odniesli iba dobré
spomienky a ze nas svojou ucastou, Ci
napadmi, podporite aj o rok. Tesime sa na
stretnutie sVami.

Ak by ste sa radi podelili o svoje dojmy,
navrhy, i pripomienky, budeme poteseni,
ak tak urobite pisomne na adresu
Obecného uradu, alebo e-mailom, na
adresu redakcie.

Dovideniaorok!

OVydéva Obecny trad Kyncefové ako dvujmesafnﬂc
redakcla' bunzaclk@kyntelnva.sk i




