VY NAM - MY VAM

Opaf sa po mesiaci
spolu stretdvame pril
nasom obecnom
mesacnilkar. Tentokrat
opozdene, kvoli
technickym
problémom, za Co sa
Vam ospravedinujeme. Co nové
sa udialo v nasej obci? Spolu s
detmi sme osiavili MDD, Tento
rok nebolo klasické, ale vybrali
sme sa do ZO0 do Bojnic. Podla
ohlasov, ktoré sme zatial ziskali.
sa nas vylet vydaril. Spolocae foro
z vyletu si mozete objednat na
obecnom urade. Co bv ste
novedali na to, keby sme st este
spoloéne zorganizovalli nejaky
vylet. Skiste porozmyslat kam a
Yase napady vhodte no nase
scharnky. Je vel'a mozZnosti, napr.
na nejaky hrad, do Viedne v
septrembri, ked je vstup do muzei
vol'ny, ntekam na kuplalisko....

DSYVIEZME SA CAJOM

Ano. Salka zeleného alebo bieleho
Eaju ochladi vas organizmus ovela
aéinneSie ako sladka limonada &
zmrziina. lelesna teplota klesne o
jeden az dva stupne, ale len na Stvrt’
hodiny. Komu by to vsak
nrekdzalo, ked modze popijar
chutnv vonavy ¢aj po cely horuc
fetny den. Pdzitok z pitia Caju
masobia Stylove Cajoveé 3alky s,
samozrejme, spoloénost priatetov

JAHODY

Jahody s1 cenime ako prve
dopestované ovocie a pre vyscky
obsah vitaminu €. Optimaine zreie
plody su celé dobre vytarbene, bez
zelene) alebo bielej $picky. Kvalita
plodov sa po odtrhnuti rychlo
znizuje. Po piatich hodinach
vyrazne poklesne obsah vitaminov
a strica sa charakiensticka vona.
Preto jahody neoberame do zasoby.
Priteplote 3 6 7C sadaja skladovat
najviac i ant.
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PRIHOVOR STAROSTU K OBCANOM
SYMBOLY OBCE KYNCEDOVA

Napriek rozsiahlym vyskumom sa nepodarilo ziskat ani jeden pramen o obsahu
historického symbolu obce. Je nesporné, Ze nafa starobyld obec erb mala. Zatial
nozname iba napisové pedatidlo obce z t. 1829. V jebo poli je vyryty Stvorrtadkovy
napis v kurzive:

Obec Kintzelowska 1329,
Otladok pedate sanasiel na dokumente zr. 1852,

Rozhodli sme sa vvtvorif pre naSu obec novotvar erbu. Pri navrhu erbu je
zvykom vytvorif hovoriaci znak, ktory je najcennejsi. Zial, tato cesta sa ukdzala
neschodna. Rozbor nazvu obee vykonal jazykovedec prot. P, 7igo. V spolupraci so
starostom obce a akad. mal. Emiliou Cisarikovou firma SIGNUM sa podarnilo najst
vychodisko a vytvorit prekrasny a heraldicky vel'mi hodnotay erb.

Kyncel'ova sa nachadza v udoli, nad ktorym dominuja trt vyrazne vrchv: Maly, Pansky
a Selecky diel. Pre pol'nohospodarsku obec je tento zdroj obzivy najprilichave;sie
symbolizovat’ troma klasmu.
V striehornom (biciom) itite v zelenom trojvrsi iri zlaté (zlte) klasy vyrastajuce priamo
zo spodného okraja §titu  su skutocne vystiznym erbom | heraldickv spravnvm a
umelecky mimoriadne posobivym.
Heraldicka komisia Ministerstva vautra SR prerokovala nas erb a ostatne symboly
obce a doporudila obecnému zastupitel'stvu symbely obce prijat.
Symboly obce st zapisané v Heraldickom registri SR pod signatirouxl 13 02
Obecnym zastupitel’stvom boli symboly obce:

ERB obce tvorf v striehornom Stite —elené trojvrsie prefofené zo spodného
okraja Stituvyrastajucimi troma velkymi zlatymi tlasmi

v1.AJKA obce pozostévazo siedmich pruhov vo farbdchZlte), zelenej a bielej

PECAT obce je okrithla. Vsirede je vyobrazeny symbol {erb) a krihopis

OBEC KYNCELOVA
Vieobecne z4viznym nariadenim Obce Xyncelova & 6/2002, dha 19.8.2002
schvalené a dfiom 6.9.2002 toto nariadenie nadobudlo uinnost.

Starosta

MIESTNE DANE A SAMOSPRAVA

Coje nové v oblasti dani, ktoré satykaju nas a nasej obci?

Navrh zakona o miestnych daniach mé po schvaleni posilnit’ vyznam miestnych dani,

okrem iného aj z hladiska vynosov. Navrh tohto zékona upravuje dane, ktore moze ukladat

obec, ktorymi sa dart z nehnutefnosti, dafi za psa, daft za uzivanie verejneho priestranstva,
dan za ubytovanie, dafl za predajné automaty, dafl za nevyherme hracie pristroje, dan zavjazd
a zotrvavanie motorového vozdila do historickej Sasti mesta. poplatok za likvidaciu komunalneho
odpadu, dart za jadrové zariadenie a dail z motorovych vozidiel, krort moze ukladat’ vvisi uzemny
celok. Zmenu prinasa aj navrh zdkona o rozpoCtovom urCeni vynosu dane z prijmov \zemne;
samosprave je sudastou noveho systému financovania, K1ory posiini samosiamo st a zodpovednost
(1izemnej samospravy pri rozhodovani o pouziti verejnych zdrojovna poskytovanie sluzieb obanovi.
Sucasne by mal prispiet k stabilizacii prijmov izemnej samospravy na dlhsie Easove obdobie.



POZOR NA KLIESTE

Borelicea nezhamend. Ze hmed ochrniete UzZivajte si pikmiky, opekalky a dovolenky na chatach. ale budte opatrni! V rave na vas striefmu
malé nervory. Co robit, aby vas Kliesie nenakazili? Lymskd borelioza je pomernie casta, ale moine ju vyliecit, ak st vSimnete jej prizhaky.

Taio kliestova encefalitida vas moZe siat Zivoi

Borelidza ie ticha a nenapadna..Po rokoch vam moze odrovnat kolenne kiby, poSkodit nervovy systém, srdce, pelest, of1 alebo obliCky.

(NE)JJASNA DIAGNOZA

Ostro ohranidené zadervenanie, v strede vyvblednuté, ktoré vznika po prisati kiieSfa a 8in sa do okolia, samo osebe umoznt identifikovat
lvmska boreliozu, Podobne jednoznatné je 1o naprikiad pn angine. 1.ekér sa pozrie pacientovi do hrdla a hned’ vidi, Ze ma anginu.
Nepotrebuje na to d'alfie vy§etrenia. Ak sa vam na tele objavi popisovany flak a z miesta ste si nedavno vybrali kliesta alebo ste s nim
mohli prist do styku, zbystrite pozomost, Cervena skvrna velkosti dlane moze trochu svrbiet’, ale viac§inou neboli. Vytvara sa par dni po
prisati klieita alebo aZ po niekolkych tyzdioch. NajlastejSia inkubatna lehota je sedem az Strnast’ dni. Ak by sa borelioza dala rozpoznat
len podla mapovitého zaCervenania, praca jekarov by bola prili% lahka. Problém je v tom, Ze aZ u viac ako polovice infikovanych l'udi sa
ne ko¥i nié neobjavi. Cast’ pacientov mé len prizaaky podobné chripke, zvy3Sene teploty, bolesti svalov a hlavy, zimnicu alebo ich frap:

unava o1 nevol nost

Druhy stupen ochorenia nastupuje po niekolkvch tyzdnoch az mesiacoch od infikovania kliesfom. Krvou sa baktérie rozseju po celom teie
» robia neplechu na kozi, kiboch, nervoch alebo srdei. Postihnutie nervov sa prej avuje bolestami hiavy, stuhnutou sjjou, poruchams
ciflivosti a hybnosti, predovietkym licneho svalstva, bolestami chrbta & koncatin. Casty je 1 zapal mozgu a miechy. Utok na srdee byva
zriedkavej§t a prejavi sa ako porucha srdcoveho rytmu alebo pomalé akcia srdca. Zapal klbov je zas charakteristicky bolestamt velkych
kibov, najmi kolien, ktoré trvait tyZdeti i viac, ale m6Zzu sa opakovat & mnoho rokov. Postibmuté koleno je skor opucinuie nez bolestve.
Biva teplé, bleds a len zriedkavo zalervenané. Baktéria mdze sposobit aj zapalové zimeny vo svaloch, v pelent, obliCkach & otiach.
Podobne ako pri prvom §tadiu, aj priznaky na tomto stupni sa mozu bez lieCby zmiernit alebo dokonca vymiznat

S iymskou borelidzou mdze zit Slovek aj par rokov a nentusi nig postrehnnt,. Bakiérie sa prichytiz na bunkach alebe sa schovaiu v ich

viatr 2 Ziji v roviovahe s imunitnym systemom
KELIESTA VYBERTE CG MAJSKOR!

Tvrdenia, ze tymskn boreliézu prendsaji muchy, komare &t ovady, su nepravdive. V ich krvi sa sice balktérie borélie nasl, ale tento hmyz
ich nefirt d'alej. Nema na to prispsebeny traviaci trakt. ¥ tom su profesionalini prave kliedte. Po prisati sa boréhie dostanu z ich
traviaceho systému do slin 2 mdzu nakazit hostitela. Cely proces trve zvylajne deft aZ dve Ak sz vam podari prisatého kliedt'a odstramit
do dvadsiatich §tyroch hodin. ste zachraneni! Boreliozu nedostaniete ani viedy. ak bol Wliest bakiériami infikovany. Aviak pozor! Kiiesta
vvberajte opatrne, nesmiete ho rozpudit. Keby sa jeho trus alebo Crevay obsah votre! do poranensi koZe, mohti by ste sa nakant: Riziko
vam nehrozi ani pri piti nedostatolne tepelne upravencho kravsksho alebo kozieho mlieka. Pre baktenie borehiozy me je lakadiom.

REPELENT A RUKAVY

Lymskou boreliézou je na Slovensku infikovanych pét az dvadsat percent kliedtov. Sii to viak len odhady. V nielforveh oblasttach moze
byt Skodlivy kazdy Kliedt, inde ani jeden. NajlepSou prevenciou prou neprijemnym utofnikom je vhodny odev. Ak sa chystate go
listnatého & zmiesaného lesz, obiedte si tidko s dihvmi rukévmi a nohavice si zastréte do ponoZiek. PouZivaite repelenty nrotl klieSt'om,
ltore dostanete v drogériach atebo v lekarfach Po navrate domov sz prezieCte, odev vypraste a nrehiiadnite si cele telo. Dajte pozor na

larvaine Stadia kliestov, ktoré st vel'mi malé a nemusite st ich vSimnuzt'!

RECEPTARIUM

Ceresnovy kolaf s posypkou

Maslové cesto: 150 ghladke) muky, 100 gmasle. 50 g praskoveho cukru, 1 zitok.
Posypka: 60 g studengho masle, 80 g krvitalového cukru, 40 g strahanych orechov
{mandli}.

Plnka: 300 g ceresni, 300 g hladke] muky, 200 g pragkového cukry, 1 balidek vanilkoveho cukru, 40
o masia, mieta Skorica, sol.

Na pripravenie mastoveho cesta st 4o muky v nadobe rozmrvime masio. Pridame cukor, kusok soit,
sltok a rychlo spracujeme hiadké cesto. Podl'a potreby pridame 1 a2 2 polievkove ivzice viezne
vody. Cesto zabalime do alobalu a na 30 mindt odlozime do chiadniCky. Medzitym umyjeme a
odkdstlujeme Seredne. Na posypku zmieSame maslo s cukrom, mukou & mletymi orecham:. Ruru
predhrgjeme na 150 oL Tertovil formu vymazeme masiom,

hMaslove cesto rozvalkame na slabo pomudene] pracovne] doske a vyloZime nim formu. Praskovy
cukor zmiefame s wochou mietej §korice, postupne primiesame vajcia a efektnickym SlahaCom
vvmiedame do peny. VmieSame muku a mikké maslo. Plnku vylejeme do formy a rovnomermne nia
fw poukladame &eredne. Posypeme posypkou. Kolad pelieme v horuce} rure na strednej polohe
mriszky asi 1 hodinu. Pred podavanim posypeme praskovym cukrom.

Posypka bude skutotne lahodna, ak studene masio pretrieme pred rozmrvemnm cez strahadio na
1ablka.

Tip: Kolad mdzeme pred posypanim cukrom potriet’ prepasirovanym zohriatym marhiuiovynt
dzemom alebo tortovym Zelé. Ak chystame kol na stdvnosing prileZitost, doporudujeme posvpat
ha nastrihanymi lupienkami orechov alebo mandii.
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OENAMY

- Nezabudnite zaplatit za vyvoz
komunalneho odpadu za 11

St"ﬂﬂﬁ TOk

- Prosime obcanov, ktor esete
nezapiatill zz vyvoz komunalheho
odpadu za I1. Stvrirok, aby tak
urobili Co najskor

NAST JUBILANTE
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Pavol Stvk, kyncePova 25
!
Nefme: estavencoyi srdiene ' ..
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Cokolvek {dnviping Else)
Kine Lirpin, banska Bystrica
26. 6. (sobota} az 29. 8. (Nedela),
[7:00,19:45

Tvpicka upka komedia W. Allena je
varigciou jeho najuspesneisiho diela
Annie Hall

Terry Faik sa utdpa v probiémoch so
stobodomvselnou priatefkon
Amandou, jei energickou matkou,
zdaniivo peschopnym ageniom, aie
naima sam So sebou.




