STAROSTLIVOST
O MALINY

Pri pestovani malin pouzivame

rozne oporné systemy drétenky,
ktoré sa odliuju spdsobom
ukotvenia opornyvch kolov a
drétov. Vyhody pouzitia drdtenky
spoéivaji v tom. Ze porast Je dobre
pristupny pri odburinovani,
prihnojovani. nastielani a
zavlazovani, rovnomerne rastic a
nlodom poskyvtuje na dozrievanie
optimalne podmienky. Zber
plodov je pohodiny. plody su
neporudenc aneznecistent.
Zakladné typy vedenia. ktoré sa pri
malinach pouzivaju. su v tvare
pismenal, TaV.

Prvy typ I. predstavuju
jednoduché, rovno osadené stipiky
a dva, niekedv aj tri rovnobeine
droty vedené vo vysSke asi G.8; 1.2
az 1.6 m, podla vzrastmost: odrody.
Vyhonky jednothivo alebo viacero
naraz privizujeme Kk drotom na
jesen alebo v predjarnom obcobi.
Pri d’alsom vedeni majd stipiky
tvar pismena T a letorasty volne
zasuvame medzl dva drdty
vzdialen€ od sebaas10.4 0,6 m.

Pri vedeni V stlpiky osadzujeme
Sikmo do tvaru tohto pismena a
letorasty rastt volne medz! dvoma
drotmi vedenymi pri vrchole
stipikov. V poraste pestovanom na
vedeni T alebo V su rodiace a
vegetativine vvhonky vacsinou
oddelen¢  rodiace sa pod
nmotnostou plodov ohynajt
SIMEerom von a vegeiativne volne
vvrastaju v strede. Takto ma porast
optimdlne svetelné podmienky.
Vvhodné je vvvidzovat rodiace
tetorasty k boinvym drotom, nie ien
vol'ne medzine zasavat'.

Oporny systém pre maliny
nemusime vvbudoval hned v
prvom roku rodivostl. ale aZ na
Jesen alebo skoro na jar po prvom
zherovom roku. Tato zasada
neplat, ak pestujeme bujne rastice
odrody.
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PRIHOVOR STAROSTU

Este niekol'ko slov o, ,Primestskej doprave €. 51 Nemce - Malachov™ od 1. 7. 2006.
Zrudenie jednej zo zastavky MHD prer.d. €. 100 v obei z dévodu primestskej dopravy bolo dohodnute.
7e zastavka pri PNEUSERVISE s nastupom do B. Bystrice sa presunie do priestoru 1. etapa IBV™ a
vvbuduje sa.
Nebola doriesend zastavka s nastupom smerom do Nemiec. Po prehliadke celej frasy, po konzultacnt s
niektorymi ob&anmir. d. & 76-100 a tieZ po jednani s p. Valentom zo SAD Zvolen bolo vybraté miesto
pre predmetnt zastavku v smere do Nemiec predr. d. €. 84.
Na vvbudovanie novej zastavky v lokalite ., 1. etapa IBV" s nastupom do B. Bystrice je spracovana
komplema technicka dokumentacia s rozpoctom.
Zrealizuje sa: ,
- cestné teleso pre vvjazd autobusu zo Statmej cestv v dlZke 35masSirke 2 m,
- chodnik pre pesich v 3irke .23 m adlzke 36 m. ,
- Sachtynazberpovrchove) vody s odtokovym potrubim v priemere 40 cm a v dizke 50 m.
- plocha 3.4 x 1.8 m. naktorej bude umiesinena kryta zastavka.
Na zastavke s vystuporn do Nemizec pred r. d. ¢. 84 sa vvbuduje len vyswpiste v urovnt telesa Statne)
estv a osad{ sa tabula s logom ..SAD Zvolen™ na umiestnenie cestovneho poriadku. Naklady na
vvbudovanie oboch zastdvok dosiabnu 320.000.- Sk.
Planujeme. Ze zastavky budl zrealizované v mesiaci jal 2006,
Parcely, na ktorvch sa budii realizovat’ zastavky st v majetku Statneho pozemkového fondu. UZ bolo
jednanie ¢ predmete tejto vect. ]
Poziadali sme o bezodplatmy prevod Casti pozemku pare. C. 343/1 domajetku obee.
Tieto majetkovo-pravne vztahy budi vvZzadovat po zrealizovani zastavok vykonat geodenicke
zameranie vvbudovanvch zastavok a podar do katastra ndvrh na vklad. Toto su d'alSie naklady asi
12.000,- Sk.
Cast’ zastavky 3.4 x 1.8 m sa nachadza na pozemku. kiorv vlastnia stavebnici 1. etapy IBV. Bolo
predbezné jednanie, sthlasia so zaberom 3.4 x 1.8 m na zastavku,
Kio z ob¢anov md zaujem, méZe si prist na obecny urad pozriet dokumentaciu a tieZ novy cestovny
noriadok platny od 1.7.2006 (cestovny poriadok prinaSame aj v BonzaCiku pozn. redakiora). .
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51 od VUB 51 Kyncelova .
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PITNY REZIM V SENIORSKOM VEKU

V dnesnej uponahl anq spolo¢nosti si ¢asto ¢lovek nendjde Cas ani na tak zakladnu vec, ako je
udrzmvame SpI‘EWI‘lE‘ : balancie tekutin po¢as diia. Pritom dostatoénym pitnym reZimom sa da predist
mnohym vaznym pmblemum ktoré v tychto horaCavach mézu koncit az smrtou. Pri dlhodobom
nedostatodnom pitnom rezime, sa v tele ukladaji odpadove latky, ktoré poSkodzuji vietky funkcie
organizmu, od zdravia kibov akosti, cez travenie, krvny tlak, bolesti hlavy...

Nie je viak ddlezita 1ba kvantita (ijem) prijatych tekutin, ale aj ich kvalita... Teda nie je
porovnatelné vypit 2 deci kavy a 3 dect sladenej malinovky, ako 5 deci Ciste} vody. Niektore
tekutiny dokonca telo odvodiiuju a ich konzuméciu sa organizmus vystavuje vécSiemu riziku
teplotného Soku.

Niektoré &asopisy odporti¢aji pausalnu hodnotu dennej potreby organizmu, zvicsa okolo 2 litre...
Nie je to spravne, ani dostatoné mnozstvo. Potreba tekutin je priamo zavisla veku, vihe, aktivite,
okolitej teplote, stresu, typu prijimanej stravy a inych faktorov

Potrebné mnozstvo tekutin si moze l'ahko vypocitat kazdy sam. Minimaéina hodnota je 40g tekutiny
na kilo hmotnosti. Teda 100 kilova osoba by mala denne prijat aspoi 4 lifre, 50 kilova 2 litre. Tento
idaj je viak len zakladny bod, od ktorého sa freba odrazit. V letnnom Dbd{)bl toto ¢islomdize byt az
dvojnasobné. Vhodné je teda ratat’ interval 40 - §0g na kilo. SB.HIGZTEJH‘IE ak niekto nie je zvyknuty
pit' také mnoZstvo tekutin, nemal by s tym za¢inat’ okamZite, ale siur¢it obdobie (2 az 3 tyzdne), kde
sa postupnym zvy$ovanim denného prideluk tejto hodnote dopracuge.

Vhodné tekutiny. Samozrejme najidealnejsia je Cistd, nesytena voda. Napriek rozny spravam o
nevhodnosti vodovodne] vody, ie tato plne postadujica. Komu nechuti €ista, mdze si ju jemne
pristadit, pripadne pit nesiadeny ¢aj, najlepsie zeleny, ktory obsahuje antioxidant vitamin Cama aJ
iné blahodame a&inky. Ako nevhodné sa daji oznacit vietky komer¢né sladené malimovky, atkohol
a kava. Tieto napoje, najméi posledné dva, dokonca vysisaji telo. Jedna porciakavy ztela odnesia az
4 deci vody, preto je tito treba okamzite s kavou doploit’.

Samozrejme, nielen pitny rezim, ale aj Struktira stravy v letnych mesiacoch vyrazne vplyva na
udrziavanie zdravia organizmu a preto sa treba vyhybat tazkym a mastnym jedlam a radse)
uprednostnit’ ['ahke salaty, ovocie a celozrnné pecivo.

Pripadné otazky k ¢lanku piste na adresuredakcie, radi vam odpovieme.

ing. Branisiav Murin
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Zapekané rybie filé so Spenatom

500 g rybicho filé, 300 g listového Spendtu, 500 surovych zemiakov, 350 g Sampimonoy, 2
cibule, 0,5 [ $Tahadkovej smotany, 2,5 dI kyslej smotany, sol, mletit Cervenit papriku, mleté
biele korenie, cesnak, muskdtovy orieSok, citron, sdjovi omacku, 3 lyiice masia.

Cibul'u pokrajame na drobno. Rybu pokrdjame na menSie platky. Clirépovi $favu zmieSame so
s6jovou omackou, 1 stracikom prelisovaného cesnaku, sol'ou, mietym bielym korenim a Stipkou
postrihaného muskatového oriedku. Do pripravenej marinady vioZime platky ryby. Cibulu
spenime na masle, pridime pokrgjané Sampinony, 2 strudiky prelisovaného cesnaku, listy
spenatu, sol (alebo zeleninové dochucovadlo) a spolu podusime. Po chvili pridame Sfahackovu
smotanu a chvifu povarime. O¢istené zemiaky pokrajame na platky a poukladame ich do
vymasteného pekéaca tak, aby sa &lastolne prekryvali. Na zemiaky navrstvime polovicu
Spenatovej hmoty. Na $penat poukladdme namarinované platky ryby a druht polovicu
dpenatovej hmoty. Kysla smotanu zmieSame so sol'ou (alebo zeleninovym dochucovadlom) a
mletou €ervenou paprikou. Ochutenu smotanu navrstvime na Spenat. ViozZzime do riry vyhriate)
na 180 stupiiov Celzia a zapehame as1 30 minut.
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Casopis vychadza v rameci Einnosti socidlno-kultirnej komisie  obee.

NOVINKY ZO SAD
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Navrh ajﬁtobusbvﬁch hniek:

6 __
Tulska I. - Tulska II - Tulska IH. -
Tulska IV. - Moskovska -
Moskovska PNS - Kyjevské nam. - .
Nové Kalistie - Wolkerova ul. - |
Usvit - Stadlerovo nébr. - Narodny
Dom - Stefanikovo nébr - Namestie |
Slobody - Partizanska cesta sidlisko;
- Partizdnska cesta,Myto -
Partizénska cestatlaliarenl -
Partizanska cesta,Byt.podnik -
Partiz.cesta,Benzinol - SAD -
>I‘HZC‘K}’E{:EI{}‘UH -

Starohorska, SOUP -

Starohorskd razc. - Starchorska otod.
- Rudohorska -1 Rudﬂhﬂrska -
Tatranska o

26

THK otof. - THK - THK , tenis

' squash centrum - Strieborné
namestic - Severna -
Komenského,PF UMB - Jesensky
vriok - Kollarova - Slovenska
televizia - Skuteckého - Namestie
'Slobody - Zel.stanica -UL29. augusta.
- Partizanska cesta,Myto - |
Partizanska cesta,tlaciarefl -
 Partizanska cesta,Byt.podnik -
Partiz.cesta,Benzinol - SAD -
’Partlzﬁnska cesta,Cementaren -
Cementarenska cesta -
Senica,Jednota -Senica,otof,

2

Pieninska - Magurska -

- Rudohorska - Rudohorska -
Dumbierska - Dumbierska MS -
Dumbierska ZS - Rudlovské cesta
TASR. - Rudlovska cesta AURIS -
Cesta k nemocnici -

Namestie Slobody - étefamkﬂm o
nabr. - Narodny Dom - Stadlerovo |
nabr. - Krajsky trad - Namestie |
£ i Stfira - Sladkovicova,PoSta - -
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Sladkovicova,ZVT -
SladkoviCova,pivovar - Kipelna
IVALAK -

Sladkovidova, TESCO - 1

TESCO - pekaren -
STK - Dﬂprastav -
Kremnitka, TWD |




