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Vazeniobcania,

sviatok vsetkych svatych spolu s diiom, venovanym pamiatke zosnulych na zadiatku
novembra nas nuti k zamysleniu nad pominutelnostou Zivota. Cas ,dusiciek” nas vidy
predurcuje k tomu, Ze sa snazime byt lepSimi, zodpovednejsimi vodi sebe i blizkym. Nase
cintoriny opat raz rozkvitnu stovkami, ¢i tisickami svetiel a my ponoreni do spomiencok a
modlitieb nachadzame na cintorinoch odzu pokoja a zmieru.Co viak v iné, viedné dni?
Obec kazdorocne vynalozi nemalé prostriedky na spravu cintorina avsak aj mnoho sil na
zachovanie jeho déstojnosti a piety. Snazili sme sa pocas celého roka zabezpedit riadnu
udrzbu zelene. Pre lepsi pristup starSich ob¢anov sme na cintorine osadili zébradlie a
taktiez sme pre zber odpadu umiestnili nové smetné kose. No stdva sa aj to, Zze niektori
obcania nam sem nosia odpad zo svojich domacnosti, ¢i zahradiek. TaktieZ si donest flase
s vodou, ktoré ndm hadzu do kosov bez toho, aby aspon tuto vodu vyliali. Verim, Ze v
buducnostinebudu svojim odpadom zdomu znesvacovat toto miesto.

Dovolte mi, aby som Vam oznamila aj
prijemnejsie novinky. Dokoncili sme detské
ihrisko pri obecnom urade, preto po
obdrzani reviznej spravy ho dna 8.11.2009
slavnostne otvorime. Viac informacii sa
docitate na poslednejstrane.

Nakolko sa nam blizi dalsi detmi o¢akavany
den, a to Mikulas, rada by som Vas
informovala, Ze rovnako aj tento rok obec
pripravuje pre deti podujatie, ktoré sa
uskutocni 12. 12, 2009 v sobotu. BliZsie
informacie dostane kazdy z Vas do postovej
schranky.

Este skor ako v nasej obci privitame Mikulasa, nas cakaju volby do samospravnych krajov.
Viacinformacii najdete vo vnutri ¢asopisu.




BUDE NAS NASA STAROSTKA ZASTUPOVAT AJVO VUC?

Mo2no si u? niektori z Vas véimli, Ze jednou z kandidatok na poslankynu do
samospravneho kraja je aj nasa starostka. Preto sme jej polozili parotazok:

Preéo ste sarozhodla kandidovatza poslankyfiu doVUC?

U? oddédvna som sa zaujimala o veci verejné. Preto som sa pred tromi rokmi rozhodla
kandidovat na starostku. Pocas tohto obdobia hladam moZnosti ako poméct nadej obci ale aj
obciam v nasom regione a prave vo VUC sa prerozdeluje velka ast financnych prostriedkov.
vUC dalej rohoduje o Gdrzbe a rekonstrukcii ciest Il. alll. triedy (ako je aj cesta vedica cez obec),
dalej schvaluje vyéku cestovného na primestské autobusové linky. Takze moznosti ako pomoct
nasmu regiéonu je tamviac...

Cim by ste sarada odlisila?

Som blizéie pri ob&anoch, pozndm konkrétne problémy od najnizsej rovne v nasom regione.
Kladiem déraz na integraciu rie$enia problémov, tykajucich sa konkretnych skupin
obyvatelstva.

Ak uspejete a budete vo VUC, €0 to bude znamenat pre nasich obcanov?
Prioritou pre mna vZdy zostane moja obec, avsak sa pre mna otvoria moznosti ako jej poméct,
ako pomact aj ndému regiéonu, napr. prostrednictvom prerozdelovania dotacil.

Priblizte nagim ¢itatelom, svoje najvacdie profesionalne (spechy na poste starostky.

Na tivod by som rada uviedla fakty. Rozpocet nasej obce netvori ani pol percenta rozpoctu
mesta Banska Bystrica, ktory je vyise 46 mil. EUR (takmer 1,4 miliardy Sk). Napriek tomu sa mi
podarilo zrealizovat viaceré projekty pre zlepsenie kvality zivota nasich obcanov.

V ramci vybudovania kanalizacie z fondov ISPA sa nam podarilo vyasfaltovat vsetky miestne
komunikacie. Dalej som zabezpetila vybudovanie chodnika a autobusove] zastavky.
Zabezpetila som Gpravy miestneho cintorina, ktoré zjednodusili pristup najma starsim
ob&anom. Schvalili sme Gizemny plan na vybudovanie priemyselnej zény a Sportového arealu.
V sti¢asnosti budujeme detské ihrisko, ktoré vzbudilo zéujem u obanov nielen z nasej obce.

Priblizte naéim ¢itatelom Martinu Kubisovi zosobnej stranky.

Volny ¢as je pre mia vzécnou komoditou a preto ho vyuzivam aktivhe. Mojou dlhorocnhou
zalubou je najma fotografia. Tento rok som mala dve autorské vystavy, kde som pokrstila aj
vlastnu knihu poézie. Blizko mam aj k Sportu - aktivne spolupracujem s FK Dukla Banska
Bystrica. Preto viem, aky je $port doleZity nielen pre nasu mladez, ale aj pre prezentaciu celeho
kraja.

Co by ste rada odkazala nasim ¢itatefom?

Problémy celého regiénu vychadzaju z problémov jednotlivcov a preto budem rada ak ma
titatelia oslovia a budeme moct spoloéne hladat rieenia. Oslovit ma moéZu cez webovu stranku
www.martinakubisova.sk, kde najdu viac informacii o mojej kampani.

Dakujeme za rozhovor v mene nasich ¢itatelov a prajeme vela uspechov. -bm-




FIZOLNOVY DEN 2009

Tento rok sme pre Vas zorganizovali uz treti rocnik Fizolnové - g S
dia. Odstartovali sme o 11.00 hod s nasledovhym — - e
programom: e e
13:30 DOVARAME -HODNOTIME
14:00 skupina historického sermu Ricasso
14:30 ludova hudba Jana Maka

15:30K-Dance Latin

16:00 folklorny subor Priechodan

17:00 folklorny suborVysoka

18:00 Robo Simko a Massriot - finalista SUPERSTAR
19:00 romska kapela SOLTON

21:00DJ Snopko

Sutaze sazucastnilo 11 druzstievv nasledovnom zlozeni:
1.Kovacova - Hrdinova (Balaze)
2. Kovacova -Kovac (Baldze)
3. Koctur-Korec (Podkonice)
4. Stieranka - Sloboadnik (Banska Bystrica)
5.Patrasova-Hlinkova (Selce)
6.Gasperova - Ciz (Kyncelova)
7.Gasper-Skojec (Kyncelova)
8.Danis - Kutik (Kyncelova)
9.Satara-Kristof (Nemce)
10. Kuzmova - Hiadlovsky (Nemce)
11.Konbpka - Bulla (Banska Bystrica)

Porotato malavelmizlozité, lebo kucharske umenie sutaziacich bolo rozmanité.

Nakoniec sa porota v zloZeni: Sekova, Markova, Hiadlovsky, Simko, Kubisova rozhodli, Zze
tento rok najlepsiu fizolnu ukuchtili:

1.Patrasova-Hlinkova (Selce)

2.Satara-Kristof (Nemce)

3.Danis - Katik (Kyncelova)

Druzstvo zo Seliec sa sutaze zucastnilo prvykrat, a rovnako ako na podujati na BaléZoch
hned ukoristilo prvu cenu. Vitazné druzstva z
minulych rocnikov svoje postavenie neobhajili.
Ale verime, ze sa nenechali odradit a pridu svoje
obce reprezentovat ajna buducirok.

Po vyhodnoteni nasledoval bohaty kulturny
program. Okrem folkloru sme privitali finalistu
SUPERSTAR - Roba Simka, ktory rozhybal
mladsiu generaciu. Programom nas sprevadzal




moderatorValér Svec.

Verime, Ze tento ro¢nik sa Vam padil, a ze sa spolo¢ne stretneme o rok 28. 8. 2009 na IV,
roéniku FIZOLNOVEHO DNA.

PRISPEVOK OD OBCANA

Tento élanok pisem v nédejina lepsisvet, zeraz vietky nadherné bytostizijuce na tejto Zeml
dosiahnu GpIné pochopenie a uvedomenie. Pevne dafam, ze informacie ktoré poskytnem,
mdozu ovplyvnit mnohych fudi, ktori sa rozhodnu zacat si vazit sami seba, svoj zivot, svoje
zdravie a tym oslobodia nasu planétu od velkého mnozstva bolesti, ved uznajte, aki
nadherni, jedinecnia dbleZiti jedinci ste. Preto chrante sami seba a majte sa radi taki, aki ste
a preziteVaszivotco najmysluplnejsie.

DNESTO BUDE NATEMU AKO NADVIAZAT SPOJENIES BOHOM

Vela ludi na svete vyhlasuje, ze veri v Boha. Na priamu otézku, ako si ho predstavuju uz
odpovedat nevedia. Co vlastne skryva v sebe slovo Boh? Boh Ci Stvoritel je vlastne
prapdvodna viade pritomna energia, ktora tvori Zivot. Energia nemdze nikdy zaniknut, len
meni svoje podoby a sposoby prejavu. Je pritomna vo vetkom: v prirode, ludoch, ale ajvo
vzduchu, ktory dychame, ba dokonca vo forme svetla tecie, z nasho pohladu celym
zdanlivo prazdnym vesmirom. Formuje teda vietko stvorené, nesie v sebe inteligentnu
svorivd silu. S touto silou je mozné nadviazat i osobny vztah pretozZe je obsiahnuta v nas.
Pomocou vole a viery mozeme s nou i vedome spolupracovat na tvorbe svojho osudu. K
tomu je potrebné najma pochopenie o ¢om je zivot na ¢om stoji a ako vznika. K tomu
poznaniu sa dopracovali pred tisickami rokov staré kultdry, len v dnesnej pretechnizovane)
spolo¢nosti z podvedomia [udi akosi vytraca. Boha nemozeme empiricky dokazat. Ale aj
lisku a nenavist tiez nemozno hmatatelne dokazat a predsa kazdy vo svojom vnutri pocitil
:h tvorivi & dedtruként silu. Boh tieZ nie je NIEKTO, komu sa musime spovedat zo svojich
hriechov pred strachom z vecného ~atratenia, ¢i s nadejou ich odpustenia.Vyrovnavanie sa
7 nasimi zlymi ¢inmi je vecou nasho svedomia a uvedomenia si existencie karmy. Boh tiez
nie je niekto komu predlozime v modlitbe zoznam svojich Ziadosti, aby sme tu dole boli
¢tastni. Spojenie s Bozskym znamena cosi celkom iné. Znamena prijimat Zivot so vSetkym
o prinasa, spolupodielat sa na jeho tvoreni a zdokonalovani, pomoct sebe aj inym k
pokojnejsiemu a hramonickejéiemu prezZivaniu svojej existencie. Spojit s Bozskym sa
méeme denne cez radost, hru, tvorivost, lasku, odpustenie, odovzdanie sa, precitovanie
krasy. Spojit sa s Bozskou silou v nas je mozné cez pracu a sluzbu, ktort vykonavame s
radostouv dusia nielen pre vysledok ¢ci odmenu

Julius Vigas




INFORMACIA - VOLBY

V zmysle § 6, ods. 2, zdkona ¢. 303/2001 Z. z. o volbach do organov
samospravnych krajov a o doplneni Obcianskeho sudneho poriadku v zneni
zakona ¢. 335/2007 Z.z.
urcuje
volebny okrsok ¢. 1 v obci Kyncelova:

zasadacia miestnost Obecného uradu Kyncelova

pre volby do organov samospravnych krajov, ktoré sa budu konat

v sobotu 14. novembra 2009 od 7,00 hodiny do 22,00 hodin

Ak v prvom kole volieb neziska ani jeden z kandidatov na predsedu
samospravneho kraja nadpolovi¢nt vaésinu platnych hlasov, vykona sa do 14 dni
druhé kolo volieb. Do druhého kola postupia ti dvaja kandidati, ktoriziskali najvacsi
polet platnych hlasov v prvom kole. Druhé kolo sa v tomto pripade uskutocni:

 vsobotu 29.novembra 2009 od 7,00 hodiny do 22,00 hodiny.

Na hlasovacom listku na volby predsedu méze voli¢ zakruzkovat poradoveé cislo
iba jedného kandidata.

Na hlasovacom listku na volby poslancov zastupitelstva méze voli¢ zakruzkovat
najviac 8 kandidatov. To znameng, Ze na poslancov méze voli¢ zakrizkovat
minimalne jedného a maximalne osem kandidatov.
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Do sutaze bolo prihlasenych 116 farebn
SGfaz vyhodnotila odborna porota v zloz

7Zucastneni autori:

_M enu:aut;::r — _
Zuzana BARNOVA
Jakub BOHUS
Pavel DEBNAR
Ing. Martin DONOVAL
Zuzana FELNEROVA

Andrej FORTIAK
Andrej GONDA
Juraj HAVLIK

Jaroslava HUDECOVA

Dusan KOCTUR
Jakub LINDIS

Jakub LUPTAK

Ing. Andrea LUPTAKOVA
Denisa ORAVCOVA
Zelmira SLANCOVA

Jozef VAS

MSAF

1. roénik Mikroregionalnej sitaze amatérske] fotografie

Treti rocnik nam priniesol fotografie od 16 autorov z nasich obc
srizch 2 to vo farebnej a ¢iernobielej fotografi.

ych a 14 ciernobielych fotogratfii.
eni: Lubomir Vojtek, Ing. Vladislav Kaputa,PhD.,

i Sttazilo sa v dvoch

Angela Vidholdova

“arebna fotografia: cena: Andrej Gonda,Slov.Lupca
Na Lupcéianskych lakach 1-2

cena: Dusan Koctur,Podkonice
Pupok sveta,Pondelfajsie ra no!,Stryko SAM z NYC ,NYC
FASHION,ALFA & OMEGA

Selce

Selce

Slovenska Lupca

Badin

Selce

Slovenské Lupca
Slovenska Lupca
Selce

Nemce
Podkonice
Kyncelova

Selce

Spania Dolina
Slovenska Lupca
Hronsek

 Slovenska Lupca
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Cestné uznanie: Martin Donoval,Badin - Princezna, Kraska a netvor
Zuzana Felnerova,Selce - Zub casu

Ciernobiela fotografia: cena Jakub LINDIS Kyncelova -9 SEPTEMBRE, HIGH - JUPING
Cestné uznanie: Denisa Oravcova,Slovenska Lupca - Sedé ticho

Viystava je pristupna v kulturnom dome v Nemciach do 25. 11. 2009.

farcbng ciernobiele
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RECEPTARIUM

Kapie pinené nivou a crechami

Potrebujeme: 4 kapie, 200 g syra s
modrou plesiiou, maslo, 50 g kyslej
smotany, 1 lyzicku oliv, 1 lyzicku
olivového oleja, rozdrvené vlasske
orechy, hrozno.

Ako nato:

Umyté kapie pozdlzne rozkrojime,
vyberieme opatrne semennik, tak aby
ostala stopka. Polovicu syra vyslahame s
maslom a smotanou, druhu polovicu
rozdrobime a lahko ju vmiesame do
zmesi. Polovicu kapie natrieme olivovym
olejom, naplnime syrovou zmesou,
posypeme orechmi a ozdobime
hroznom. Tento predkrm je vyborny
studeny,ale najmadzapeceny vrure.

Broskynovo - cukinovy kolac

Potrebujeme: 300 g hladkej muky, 120 g
praskového cukru, 200 g cukiny,
¢okolddu na varenie, osUpané broskyne
(aspon liter), prasok do peciva, 2 vajcia a
lyZicu oleja.
Akonato:
Cukinu postrihame na ¢o najjemnejsie
kisky. Pridéame k nej 2 vajcia, cukor, olej a
napokon muku preosiatu s praskom.
Véetko dbékladne vymiesame. Hmotu
vylejeme na vymasteny plech a na
p ovrch
zatlacdime

upeceni povrch polejeme cokoladdovou
polevou.

Plneny kapustny list

1Potrebujeme: 1 vacsia hlavka kapusty,
220 g udeného tofu, 200 g ryze, 2 vajcia,
200 g hydinového masa (mézeme pouzit
zvysky peceného madsa), 3 vacsie
zemiaky, 1 maly paradajkovy pretlak,
cibula, 5 stricikov cesnaku, mleté cierne
korenie, mleta sladkad paprika, trochu
majoranky, olej, vegeta, sol

Ako nato:

Udené tofu postruhame a zmiesame s
predvarenou ryzou, vajcami, pomletym
hydinovym mdsom, prelisovanym
cesnakom. Podla chuti pridéame mletu
papriku, osolime, okorenime a vsetko
spolu dobre premieSame. Z Kapusty
vykrojime hlub a asi 10 velkych listov
obarime vriacou vodou. Do nich
zabalime pripravenu plnku. Zvysnu
kapustu nakrajame nadrobno a spolu s
pokrajanou cibulou udusime na oleji do
polomdkka. Na nu poukladame
kapustové zavitky, zalejeme vodou, v
ktorej sme rozhabarkovali paradajkovy
pretlak s vegetou. Posolime a varime na
slabom ohni. Ked su zavitky makke,
vyberieme ich a drobnu kapustu
zahustime troma rozmixovanymi
zemiakmi. Nechame prejst varom a
plnené kapustné listy vlozime spat.

St broskyne (je Podavame s varenymi zemiakmi alebo s
[ . 15 dobrédatichco chlebom.
ERe s etE Ny Pecieme pri
E{:ﬁ%_éy:? teplote 120- © Vydava Obecny trad Kyncelova ako dvojmesacnik
E“rjf%ff" By 0 10 0°C asi 1 redakcia: bonzacik@kyncelova.sk
ey Y S

hodinu. Po zodpovedna redaktorka: Ing. Zuzana Ocenasova




OTVARAME DETSKE IHRISKO

Dna 8. 11. 2009 o 15.00 hod Vas pozyvame na
slavnosiné otvorenie detského ihriska pri cbecnom urade.
Pre deti bude pripraveny ¢aj, ale nezabudneme ani na
doprovod dospelych.

POZVANKA

Obec Nemce
VVas srdecne pozyva na

celoslovensku sut'az vo vareni kapustnice a priprave
zabijackoveéeho taniera

Tesime sa na stretnutie s Vami v Nemciach 7. 11. 2009 o 11.00 hod

Bohaty sprievodny program:
nafukovaci hrad pre deti, ukazky vyroby a zdobenia vianocnych
medovnikov, vystupenia folklornych suborov, 3. rocnik vystavy
mikroregionalnej amaterskej fotografie

Program:
10.00 Prichod sutaznych druzstiev
11.00 - 14.00 SutaZz vo vareni kapustnice a priprave zabijackoveho
taniera
14.00 Vystupenie FS z Podkonic
15.00 Vyhodnotenie sutaze, odovzdanie cien
15.30 Vystupenie FS Priechodan
17.00 Ludova hudba Jana Maka
18.00 Zabava v sale kulturneho domu - hra ludova hudba Jana
Maka a Disco Bartkovic




